
      

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Der Winter am Tegernsee 

 

Morgenpost    Dezember 

Spruch des Monats 

Bei einer Kerze ist nicht das 
Wachs wichtig, sondern das 

Licht. (Antoine de Saint- Exupery) 

Wetterregel 

Dezemberwärme hat Eis 
dahinter. 

Omas Hausapotheke 

Bekämpfen Sie Ihren 
Winterschnupfen, indem Sie 

Zitronensaft in die hohle Hand 
gießen und ihn zwei- bis dreimal 
täglich mit der Nase aufsaugen. 

 

 

Wir wünschen allen Gästen eine schöne Advents Zeit 

Unser Haus hat durchgehend 
auch im Winter für Sie geöffnet. 

Gerne erwarten wir Ihren Anruf 
um Ihnen ein individuelles 

Angebot zu erstellen. 

 

 
 

Buchen Sie zum Beispiel 
die „Winterfreude“  

für 198,- Euro pro Person 
inkl. 3 Übernachtungen mit 

Frühstücksbüfett, Abendessen 
mit kleiner Karte, ein Fondue 
Abend, ein Heuschwitzbad in 
unserer Kraxn und eine Berg- 

Talfahrt auf dem Wallberg 
 

(01.11.-20.12.2011) 
 
 

 
 
 

Positive Gedanken für den Tag: 
 

Jede Minute die Sie lachen, 
verlängert Ihr Leben um eine 

Stunde. 

 

Neu! 

 Ab Dezember bieten wir die 

Lomi Lomi Nui Massage in 

unserem Vital Salett`l an. 

 

Die Lomi Lomi Nui - Massage 
stammt aus Hawaii und wird 
oft als „Hawaiianische 
Tempelmassage“ bezeichnet. 
Diesen Titel trägt sie zum 
einen, weil die Hawaiianer den 
menschlichen Körper auch als 
den „Tempel der Seele“ 
bezeichnen. Außerdem wurde 
sie ursprünglich von den 
Kahunas (Meister) – den 
traditionellen Heilern Hawaiis - 
in Verbindung mit 
energetisierenden 
Tanzbewegungen des Hula 
vermittelt. 

„Lomi“ bedeutet „kneten, 
reiben, drücken“. Die 
hawaiianische Sprache 
verstärkt die Bedeutung eines 
Wortes in starkem Maße, 
indem es doppelt 
ausgesprochen wird!  
„Lomi Lomi“ deutet daher auf 
die Besonderheit und 
Einzigartigkeit dieser 
Massageart hin. 

„Nui“ heißt ebenfalls 
„einzigartig oder besonders“ 
und verstärkt somit den 
Anspruch dieser Anwendung 
nochmals. 

Unsere Heilpraktikerin Ulrike 
Webler freut sich darauf Sie 
verwöhnen zu dürfen. 

 

Viel Spaß beim Lesen wünscht Ihnen Lilly  


